miniPoradnik

dla 0s6b rozpoczynajgcych zajecia
na platformie zdalnego nauczania




N Zaczynamy!

Witaj. Cieszymy sie, ze jestes z nami!

Jak zalogowac sie na
platforme zdalnego
nauczania?

Jak poruszac sie
po platformie?

Z miniPoradnika dowiesz sie miedzy

innymi:

Jak oznaczone Jak przesytac

i zbudowane sg odpowiedzi na zadania
przedmioty na oraz rozwigzywac testy

w przedmiotach?

platformie?

Zanim jednak przejdziemy do szczegotow,
chcielibysmy Ci kogos przedstawic...



Poznajmy sie!

Poznaj Pole Puwowska!

Pola jest studentka Polskiego Uniwersytetu
Wirtualnego na pierwszym semestrze kierunku
filologia angielska. To na jej przyktadzie pokazemy Ci,
jak sprawnie odnalez¢ sie na platformie zdalnego
nauczania i rozpoczg¢ nauke w wirtualnym
srodowisku naszej Uczelni.

Ale po kolei...




- Logowanie

Do platformy zdalnego nauczania zalogujesz sie na stronie https://platforma.ahe.lodz.pl/login/index.php

Nazwa uzytkownika

Hasto

Zmien hasto >

™

reCAPTCHA

Prywatnosé - Warunk

Zaloguj sie

Dane logowania do platformy s3 inne niz do
Wirtualinego Pokoju Studenta.

Zmiana hasta do platformy dla studentéw jest
dostepna w Wirtualnym Pokoju Studenta:
Konto > Zmiana hasta Platforma

Nie jestem robotem

(® Powiadomienie o plikach cookie

Copyright @ Polski Uniwersytet Wirtualny p PL



https://platforma.ahe.lodz.pl/login/index.php

Logowanie

Dane do logowania wysytane sg automatycznie w chwili zmiany
statusu z kandydata na studenta na adres mailowy podany w
procesie rekrutacji. Dane te sg aktywne dopiero nastepnego dnia po
otrzymaniu maila.

Niekiedy powiadomienie o utworzeniu konta na platformie trafia do
folderu SPAM, dlatego — jesli dtugo nie przychodzi wiadomosc¢ od
nas — warto zajrzec i tam.



Logowanie

W przypadku gdy login i hasto nie dziatajg,

@ Humrktyme Wirtualny Pokoj Studenta AHE Q> B Wylogy mozesz zmieni¢ hasto samodzielnie w

O s , WPS / Zmiana hasta Platforma
strona ghowna

Wirtualnym Pokoju Studenta, klikajac
kolejno w Konto, a nastepnie

| Powiadomienia

@® Informacie Zmiana hasta logowania do Platformy Zdalnego
Nauczania

[  Dokumenty W Zmiana haS*a Platforma-

Uwaga! Po zmianie hasta nalezy odczekac 10 minut
Formularze przed zalogowaniem na Platforme zdalnego
nauczania

®

i Plany zajec

¥ Oceny

I owe hask Pamietaj, aby odczekac godzine, przed \(

® Moje Finanse

o oo S o e probg kolejnego logowania na platforme.

=  Tok studiow przynajmniej trzy z podanych ponizej czterech grupy
znakow. Nie dopuszczalne jest uzycia znaku ~ i spacja:

A Profi « Mate litery v « Liczba znakow: 9 v
« Duze litery » = Liczba grup: 4 v
& Konto v « Cyfry v
« Znaki specjalne +
Zmiana hasta WPS
Zmiana hasta Platforma Powl6rz nowe hasto | 74 . i l_ l_ .
| [ | Gdyby ten sposob nie zadziatat, powiadom
Konto Office 365
Biblioteka « Przepisz nowe hasto ponownie v

nas. Na pewno sobie
:
Z tym poradzimy!

ﬁ pomoc@ahe.lodz.pl

@ 607 381 558


mailto:pomoc@ahe.lodz.pl
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@ Platforma zdalnego nauczania B Strona gtéwna Moja strona domowa Moje przedmioty MN

Strona gidwna

AHE: Platforma zdalnego nauczania |

Musisz zaakceptowac wszystkie polityki, zanim bedziesz mogt kontynuowac. X

Zgoda

Wyraz zgode na ponizsze polityki

Polityka prywatnosci i Requlamin Platformy
Prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem Platformy i polityka prywatnosci i ich zaakceptowanie. W innym przypadku nie bedzie dostepu do platformy.
Aby zapoznac sie raz jeszcze z trescig dokumentu, kliknij Politylka prywatnosci | Regulamin Platformy

Wyrazam zgode na Polityka prywatnosci i
Regulamin Platformy =

Instrukcja BHP

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg BHP i jej zaakceptowanie. W innym przypadku nie bedzie dostepu do platformy.
Aby zapoznac sie raz jeszcze z trescig dokumentu, Kliknij Instrukcja BHP

Wyrazam zgode na Instrukcja BHP *

wymagane %

Po zalogowaniu zostaniesz poproszony
0 zaakceptowanie naszej Polityki
prywatnosci oraz Regulaminu
Platformy, a takze zapoznanie sie

Z Instrukcjg BHP.

Zaakceptowanie tych dokumentow
jest niezbedne, by przejs¢ dale;j.



B strona gtowna: Przedmioty do realizacji

1))} Platforma zdalnego nauczania ]

Po zalogowaniu na

zobaczysz przedmioty
(na platformie nazywane takze
kursami) do realizacji, do
ktorych jestes przypisany/a.

Moja strona domowa

Przedmioty do realizac;ji

a Poszczegolne semestry

2  Przedmioty 24/25 zima

\ £ pPuw

™ Kontakt z Centrum Pomocy PUW

Copyright @ Polski Uniwersytet Wirtualny

Polityki

Q Przeszukaj przedmioty -

@ PUW [J +48 607 381558

O o ©

Moje przedmioty

Zwin wszystko &

Zobaczysz je rowniez w zaktadce




Moja strona domowa

<} Platforma zdalnego nauczania [ Moja strona domowa Moje przedmioty

Przedmioty do realizacji

a Poszczegolne semestry
a  Przedmioty 24/25 zima

£ Puw

Q. Przeszukaj przedmioty -

(A Kontakt z Centrum Pomocy PUW @ PUW [J +48 607 381558

O o @
Copyright ® Polski Uniwersytet Wirtualny

Polityki

Zwin wszystko 2

Zaktadka

zawiera
kalendarz z waznymi
datami w wybranych
przedmiotach (terminy
wykonania zadan, testow,
egzaminow czy wyktadow
online).



Szuflada blokow

:'l!} Platforma zdalnego nauczania [ Moja strona domowa Moje przedmioty o = PP

Przedmioty do realizacji

Zwin wszystko &

a Poszczegodlne semestry m o

Wiele przydatnych
a  Przedmioty 24/25 zima informacji, ktore warto

B Puw : miec pod rekg podczas
pracy na platformie,
mozesz znalez¢, otwierajac

Q. Przeszukaj przedmioty =

tzw.

[ Kontakt z Centrum Pomocy PUW @ PUW (] +48607 381558

0O o ©
Copyright @ Polski Uniwersytet Wirtualny

Polityki




N Kategoria PUW

trona gidwna Moja strona domowa Maoje przedmicty

Oto co zobaczy Pola po
kliknieciu w kategorie PUW
na swojej Stronie gfownej:

Jak widzisz, Pola studiuje na
1 semestrze filologii angielskiej
w PUW-ie.




"B O:znaczenia przedmiotéw

Zobacz, jak wyglgdajg nasze oznaczenia na przyktadzie jednego z przedmiotow Poli.

FO

29

E

U

Grupa: NAU1
Rok akademicki

Semestr
ID

kierunek studidw, tutaj filologia obca.

kategoria studidw na platformie, 29 to PUW

rodzaj studiow, E to studia eksternistyczne, czyli studia w PUW-ie
stopien studiow, U to studia uzupetniajace, czyli studia llI-go stopnia
nazwa grupy

data z dodatkowg informacjg o semestrze

semestr studiow, na ktorym odbywajg sie zajecia

indywidualny numer przedmiotu umozliwiajacy szybkie
odnalezienie go na platformie (ten sam numer znajdziesz

w pasku adresu przegladarki podczas wyswietlania przedmiotu).



Poznaj inne oznaczenia

— filologia polska
— administracja
— bezpieczenstwo wewnetrzne
— dietetyka

— dziennikarstwo i komunikacja

spoteczna
— ekonomia
— filologia obca
— grafika
— informatyka

— kognitywistyka

B Oznaczenia przedmiotow — kierunki studiow

— kosmetologia

— mechanika i budowa

maszyn
— pedagogika
— pielegniarstwo
— politologia
— prawo
— psychologia
— taniec
— turystyka i rekreacja
— transport

— zarzgdzanie

Oznaczenia fili:

— Jasto
— Sieradz
— Swidnica
— Trzcianka
— Warszawa

— Wodzistaw Slaski

Do oznaczen filii dochodzg tez
oznaczenia kierunkow, np.

to oznaczenie kierunku pedagogika
w filii w Sieradzu.



"B O:znaczenia przedmiotéw — rodzaj i stopien studidow

Rodzaj studiow:
D —dzienni

/ — zaoczni

E — eksternistyczni

Stopien studiow:

L —licencjat | st.

| —inzynier | st.

U — uzupetniajgce magisterskie Il st.
IVl — jednolite magisterskie




B strukturs zajeC na platformie

Strona gldwna Maoja strona domowa Maoje przedmioty

- .

Podstawy filozofii
Wszystkie zajecia na platformie majg podobna
strukture. Pracujesz systematycznie w trakcie
semestru, ktory podzielony jest w kazdym

ZACZYNANMY!

z przedmiotow na dwa lub cztery etapy. v O

Witaj w wyktadzie z przedmiotu Podstawy filozofiil
Zapoznaj sie z waznymi infermacjami na temat zasad pracy w wyktadzie.

i I

4+ .
I .
-.'-1\. :-'f'

WAZNE INFORMACJE

»

Jak bedziesz pracowad w wyktadzie?

Struktura zajed

Praca w wyktadzie podzielona jest na dwa etapy. W kazdej z dwdch czesci bedziesz samodzielnie studiowad
literature przedmictu, oceniad swoje postapy w nauce - roZwiazujac testy i éwiczenia.

Oprécz zajed na platformie czekaja Cie takZze wykiady w siedzibie uczelni.

Doktadne terminy wykiaddw na zjazdach znajdziesz w Wirtualnym Pokoju Studenta.

Cele przedmiotu

= Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi pojeciami | zagadnieniami filozofii,

= wyposaZzenie studentdw w wiedze z zakresu historii filozofii europejskiej,

= wzbogacenie umiejetnoici zwigzanych z rozstrzyganiemn dylematdw meralnych pojawiajacych sie w Zyciu
codzienmym,

= ksZtaftowanie postawy dialogiczne] - rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji | wspdipracy w ramach
zespotu.

Efekty uczenia sig

Dzieki udziafowi w wykladzie poznasz | Zrozumiesz:




B ctapy pracy

W kolejnych bedziesz
zapoznawac sie z udostepnionymi
przez nauczyciela akademickiego
materiatami dydaktycznym,

a takze wykonywac zadania

i uczestniczyC w roznych
aktywnosciach zaplanowanych
przez prowadzgcego zajecia.

'/ Platforma zdalnego nauczania

ZACZYNAMY!

POWITANIE
Warunki i kryteria zaliczenia

Szkolenie 21.09.2025 16:00
E. Nowacka

Etap 1

Etap 2

Etap 2

Proponowane terminy
konsultacji

Wyktady on-line
Czym jest moralnosé?

Test zaliczeniowy

P

Strona gtowna Moja strona domowa Moje przedmioty

Etap 2

Rozpoczynasz prace w drugim etapie kursu.

Oto najwazniejsze wskazowki na nadchodzace tygodnie!

Harmonogram — od poczatku grudnia do korica semestru (lub od poczatku maja do korica semestru, jesli zajecia sg w semestrze
letnim)

Zagadnienia merytoryczne:

« Omowienie najbardziej reprezentatywnych koncepcji filozoficznych w dziejach europejskiej mysli filozoficznej.
* Praca z tekstem filozoficznym w ramach zaje¢ ¢wiczeniowych.
« Rozwigzanie problemu wybranych problemow przez odwotanie do wiedzy i metodyki filozoficznej.

&° Proponowane terminy konsultaciji

Wyktady on-line

Czym jest moralnosc?

Fragment artykutu z czasopisma ,Filozofia wezoraj i dzis" (nr 4/2019).

Otwarto: 24.06.2024, 09:00 -+ Zamknigto: 24.06.2024, 10:30

@ Test zaliczeniowy

\\‘—




Indeks kursu

Sprawne poruszanie sie w obszarze
przedmiotu moze utatwic Ci

tzw. Indeks kursu, ktory stanowi
swego rodzaju spis tresci.

Mozesz go rozwingc, klikajgc w ikone
w lewym gornym rogu ekranu:

W

"u |/ Platforma zdalnego nauczania [P Strona gtowna Moja strona domowa Moje przedmioty

e Strona gtéwna Moje przedmioty Poszczegolne semestry Przedmioty 24/25 zima PUW Przykiadowy1D

Dydaktyk
Pawet Puwowski

Rozpoczynasz prace w pierwszym etapie kursu.
Oto najwazniejsze wskazowki na nadchodzace tygodnie!

Harmonogram — od poczatku semestru do korica listopada (lub kwietnia, jesli zajecia sa w semestrze letnim)
Zagadnienia merytoryczne:

+ Podstawy filozofii — geneza, pojecia i gtowne nurty.

+ Najwazniejsze zagadnienia roznych okresow i dziatow filozofii: metafizyki, epistemologii, antropologii, etyki, aksjologii.
Literatura:

Podstawowa:

\,, )



Strona gtéwna Moja strona domowa Moje przedmioty

Strona gtowna Moje przedmioty Poszczegolne semestry Przedmioty 24/25 zima PUW - POd Sta WOWym n a rze d Z i e m ko m u n i ka Cj i
Kurs Uczestnicy Oceny pom |dey StUdenta ml
L) skrzynka odbiorcza o o
* 0Oznaczone gwiazdka O raZ Stu d e nta m I I dyda ktyka m I JeSt
A Dydaktyk 4 Wystane
Pawet Puwowski B Sszice
-ﬁ Kosz
O nieprzeczytanych wiadomosciach
w skrzynce odbiorczej informuje liczba
e wyswietlajaca sie przy ikonie poczty.
ZACZYNAMY!

jest intuicyjna
i zbudowana na takich samych

Witaj w wyktadzie z przedmiotu Podstawy filozofii!
Zapoznaj sie z waznymi informacjami na temat zasad pracy w wyktadzie.

zasadach jak kazda inna ustuga
pocztowa w internecie, wiec na pewno
nie bedziesz miec¢ ktopotow podczas

korzystania z niej.

WAZNE INFORMACJE




- Poczta

jo nauczania [H Strona gtéwna Moja strona domowa Moje przedmioty
I
Mail == Wyszukaj
|
& Wszystkie przedmioty v | Nie powinno sie czyta¢ cudzej
@ skrzynka odbiorcza e 8 pazdziernik 2025, 11:09 ¥ o) od T
o oecsone o SO Ul ° korespondencji, jednak na potrzeby tego
4 Pawet Puwowski « ° . . 74
A wysiane 2 e e miniPoradnika pozwolimy Ci zerknac
B sckice ° w przyktadowg wymiane wiadomosci
M Kosz

Dzien dobry, 1 1 1

y miedzy Polg a osobg prowadzgcg zajecia
w zwigzku z Pani nieobecnoscig na zajeciach on-line, gdzie prezentowane byty prace grup, zapraszam
na dodatkowe konsultacje, ktérych termin ustalimy z pozostatymi nieobecnymi osobami w gtosowaniu.
Podatem trzy mozliwe terminy, z ktérych obowigzywat bedzie ten z najwieksza liczbg gtoséw.

zZ podstaw filozofii ;-)

Pozdrawiam

Pawet Puwowski

Odnosniki

) /




"B Zadania i testy

Czestg forma weryfikacji
zdobytej przez
uczestnikow

wiedzy jest umieszczenie
w przedmiocie zadan

| testow.

Ich rozwigzanie

zwykle stanowi

o0 zaliczeniu

przedmiotu. Jak widzisz,
w 1 Etapie zajec

z podstaw filozofii Pola
ma do realizacji zadanie.

@ Platforma zdalnego nauczania ]

X

WESILUIIRG | R Y LSO caliv LS g

Szkolenie 21.09.2025 16:00
E. Nowacka

Etap 1

Etap 1

By¢ czy miec?
Podyskutujmy...

Zadanie

Filozofuj! - ilustrowany
magazyn popularyzujgcy
filozofie

Filozofia cztowieka
Wprowadzenie do filozofii
O Lekcja 1. Czym jest filozofia?

Lekcja 2. Problematyka i
przedmiot metafizyki

O

Lekcja 3. Filozofia Boga i

o filozofia religii

Lekcja 4. Gtéwne
zagadnienia i obszary
problemowe epistemologii

O Lekcja 5. Aksjologia i etyka

Lekcja 6. Gtdwne nurty
filozofii wspotczesnej

Bibliografia

@ oponowane terminy
onsultacji

Strona gtowna Moja strona domowa Moje przedmioty

* Onfray M., Antypodrecznik filozofii : lekcje sokratejskie i alternatywne, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009

» Weiner E., Ekspresem z Sokratesem. Czego martwi filozofowie ucza nas o Zyciu, ttum. P. Tomanek, PWN, Warszawa 2020

Uzupetniajgca:

» Wendland Z., Historia filozofii: od szkoty jonskie] do korica XX wieku: podrecznik akademicki dla nie filozofow, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2003

» Bres A., Oblicza wartosci. Ujecie pedagogiczno-filozoficzne, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, todz 2021

» Czarnecki P. Historia filozofii, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011

+ Platon, Obrona Sokratesa, Wydawnictwo PIW., Krakow-Warszawa 2017

» tapinski K., Najmadrzejszy. Biografia Sokratesa, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2025

» Kondrat K., O sztuce dobrego i madrego zycia. Przewodnik filozoficzny, DM Sorus, Warszawa 2024

+ Wisniewska P., Miedzy dobrem a ztem. Rozwazania o etyce uwarunkowan wspotczesnego swiata, Silva RERUM, Warszawa 2024

J Byc czy miec? Podyskutujmy...

Otwarto: 10.06.2024, 00:00 --- Wymagane do: 17.06.2024, 00:00

Zadanie

Filozofuj! - ilustrowany magazyn popularyzujacy filozofie

Filozofia cztowieka

Wprowadzenie do filozofii

Lekcja 1. Czym jest filozofia?

Oznacz jako wykonane

Lekcja 2. Problematyka i przedmiot metafizyki Oznacz jako wykonane




- /adanie

Aby przestac zadanie do
oceny W wyznaczonym
terminie, Pola musi klikng¢
w pole Dodaj prace.

@ Platforma zdalnego nauczania [P Strona gtéwna Moja strona domowa

Zadanie

Wybierz jeden z ponizszych problemow filozoficznych i napisz prace, w ktorej dokonasz
jego analizy.

Mozliwe tematy do wyboru:

1. Czy istnieje wolna wola?

2. Jak definiowa¢ moralnosc¢?

3. Czy mozna dowiesc istnienia Boga?

4. Czym jest sprawiedliwosc¢?

5. Czy ludzkie zmysty dajg nam prawdziwy obraz rzeczywistosci?

|- Otwarto: 8.10.2025, 00:00 -+ Wpymagane do: 30.10.2025, 00:00

Dodaj prace

Status przestanego zadania

Status przestanego
zadania

Nie przestano jeszcze zadania
Stan oceniania Nieocenione

Pozostaty czas Pozostato 21 dni 14 godzin

Ostatnio modyfikowane

Moje przedmioty




- /adanie

Platforma zdalnego nauczania [P Strona gtowna Moja strona domowa Moje przedmioty

o
Zadanie
=

Wybierz jeden z ponizszych probleméw filozoficznych i napisz prace, w ktérej dokonasz
jego analizy.

Mozliwe tematy do wyboru:

1. Czy istnieje wolna wola?
2. Jak definiowa¢ moralnosc?
3. Czy mozna dowiesc¢ istnienia Boga?

NaStQpnle nalezy 4. Czym jest sprawiedliwosé?

, . . 5. Czy ludzkie zmysty dajg nam prawdziwy obraz rzeczywistosci?
zataczyc¢ plik ze swojg
pracyg i klikng¢ w pole
Zapisz zmiany, aby plik

|- Otwarto: 8.10.2025, 00:00 - Wymagane do: 20.10.2025, 00:00

Dodaj prace

znalazt sie na platformie.

Przesytane pliki

Maksymalny rozmiar plikow: 96 MB, maksymalna liczba zatgcznikow:




- /adanie

Po prawidtowym zataczeniu
pliku Pola zobaczy ekran
podsumowania przestanego
zadania, pojawi sie takze
informacja o jego
przestaniu w postaci
powiadomienia.

Podobne powiadomienie
pojawi sie, kiedy osoba
prowadzgca zajecia oceni
przestane zadanie. Ocena
pojawi sie takze

W

|- Otwarto: 8.10.2025, 00:00 -+ Wymagane do: 30.10.2025, 00:00

Edytuj zadanie Usun zadanie

Status przestanego zadania

Status przestanego

. v/ Przestane do oceny
zadania

Stan oceniania Nieocenione
Pozostatly czas +/ Zadanie zostato przestane 21 dni 14 godzin przed terminem
Ostatnio modyfikowane 8.10.2025, 10:41

Przesytane pliki

u@ zadanie_l.docx

8 pazdziernik 2025, 10:41

Przejdz do...

(4 Kontakt z Centrum Pomocy PUW © PUW

2|} Platforma zdalnego nauczania [P Strona gtéwna Moja strona domowa

[l +48 607 381558

Moje przedmioty




Bl Test zaliczeniowy

Nieco inaczej sprawa wyglada w przypadku testow.
Po kliknieciu w Pola zostaje przeniesiona na

, gdzie zobaczy informacje o liczbie dozwolonych
podejsc¢ i limicie czasu.

|- Otwarto: 810.2025, 09:00 -+ Zamyka sie: 8.10.2025, 15:30

Po korncowym zatwierdzeniu wszystkich odpowiedzi test poselenyen pocelsc
jest oceniany automatycznie, a ocena dostepna w

<« Przejdz do...

Wyjatkiem s3 testy zawierajgce pytania otwarte — tutaj
tradycyjnie trzeba poczekac, az zostang one ocenione 1 Kontakt z Centrum Pomocy PUW © PUW 0 +48 607 361558
przez osobe prowadz3acg zajecia. Pola ma mozliwos¢ 6 o @

przejrzenia swoich odpowiedzi i zobaczenia, gdzie

popetnita btedy.

Copyright @ Polski Uniwersytet Wirtualny




- /akonczenie

Pamietaj, ze jestesmy tu dla Ciebie i wspieramy Cie
na kazdym etapie pracy na platformie. W razie
jakichkolwiek problemow skontaktuj sie z nami.

}E{ pomoc@ahe.lodz.pl

@ 607 381 558

\]

Udanej pracy na platformie zdalnego nauczania!
Zespot PUW



mailto:pomoc@ahe.lodz.pl

